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                           INFORME DEL DIA MUNDIAL DEL RIÑON 

 

 

El  12 de marzo de 2009 se conmemoró el DIA MUNDIAL DEL RIÑON. 

Se realizo una jornada en la Sala Lavalleja de la IMD. 

Fue invitada la población en general mediante distintos medios de prensa. 

Se hizo hincapié en que concurriera la población considerada de riesgo para 

desarrollar NEFROPATIA. Fundamentalmente diabéticos, mayores de 65 años 

, hipertensos y familiares de pacientes portadores de nefropatías. 

Se realizó un cuestionario del cual se analizaron los siguientes datos: 

Concurrieron 213 personas, a los cuales se les realizó un cuestionario, un 

examen de orina mediante tira reactiva y control de la PA. Además se les 

informó sobre la posibilidad de ser donantes de órganos. 

De ése cuestionario se analizaron los siguientes datos: 

74% del sexo femenino. 

La mayoría con asistencia privada  (67,1%) 

43,6% eran hipertensos conocidos. 

9,3% diabéticos diagnosticados. 

65 presentaron ORINA PATOLOGICA (30,5%), dentro de ésas alteraciones lo 

que predominó fue la hemoglobinuria. 

 

 

 
 



Planilla con las variables analizadas: 
VARIABLES Nºabsoluto %     

TOTAL EVALUADOS 213       
          
MASC 55 25,80%     
FEMEN 158 74,10%     
          
MSP 70 32,80%     
PRIV 143 67,10%     
          
MENOR<15 12 5,60%     
          
15-35 23 10,70%     
          
36-65 124 58,20%     
          
>65 54 25,30%     
          
DIABETES 
CONOCIDA 20 9,30%     
          
HTA  DETECTADA 28 13,10%     
          
HTA  CONOCIDA 93 43,60%     
          
ORINA NORMAL 148 69,40%     
          
ORINA 

PATOLOGICA 65 30,50%     
          
LEUCOCITOS 17 26,10%     
          
HB 14 21,50%     
          
ERITROCITOS 0 0     
          
PROTEINURIA 5 7,60%     
          
NITRITOS 2 3,00%     
          
GLUCOSA 5 7,60%     
          
OTROS 21 32,30%     
          
HTA + ORINA PATOL 34 52,30%     
          
DONANTES 86       
 
Se adjunta cuestionario realizado. 
Atte. 
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