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Agradecemos a los colegas imprimir el boletín en cada lugar de trabajo, para que el mismo este 
accesible a todos los socios, también para los que usan poco el correo electrónico. 
 
Convocamos a las diferentes comisiones de la Sociedad para que nos hagan llegar información que 
consideren relevante para difundir entre los asociados  
 
Congreso Uruguayo de Nefrología setiembre 2012 
El próximo Congreso Uruguayo de Nefrología se realizara el 27, 28 y 29 de setiembre del año 2012, 
conjuntamente con  las  Jornadas Mayo Clinic‐SUN. La Comisión Directiva  resolvió encomendar  la 
organización del próximo Congreso Uruguayo de Nefrología al Dr. Ben Szpinak como Presidente, 
coordinador del mismo y al Dr. Arturo Altuna como coordinador de las Jornadas Mayo Clinic‐ SUN 
Como  siempre,  nuestro  Congreso  será  una  oportunidad  para  estimular  la  investigación  y 
actualización en diversos campos de la Nefrología.   
 
Desde  el  Programa  de  Salud  Renal  se  propone  un  “Consenso  sobre  Proteinuria  en  el 
diagnóstico y la evaluación de la enfermedad renal crónica.” 

La  Comisión  Honoraria  de  Salud  Renal  propone  realizar  una  Reunión  de  Consenso  sobre “La 
proteinuria en el diagnóstico y la evaluación de la Enfermedad Renal Crónica” 

Para  ello  se  han  cursado  invitaciones  a  la  Asociación  Bioquímica  Uruguaya,  al  Comité  de 
Estandarización y Control de Calidad, a  la Sociedad Uruguaya de Patología Clínica y a  la Sociedad 
Uruguaya de Nefrología. 

“La  presencia  de  concentraciones  elevadas  de  proteína  en  orina,  de modo  persistente,  es  un 
signo de lesión renal y constituye, junto con la estimación del filtrado glomerular, la base sobre la 
que se sustenta el diagnóstico y la clasificación de la enfermedad renal crónica (ERC). La presencia 
de proteinuria identifica a un grupo de pacientes con mayor riesgo de progresión de la enfermedad 
renal  y  de morbilidad,  por  lo  que  la  disminución  del  valor  de  la  proteinuria  es  considerado  un 
objetivo terapéutico. “ 

 “Por  la  importancia  de  la  proteinuria  en  el  diagnóstico  y  seguimiento  de  la  ERC,  sería 
conveniente  realizar  un  consenso  a  nivel  nacional  sobre:  los  métodos  de  determinación  de 
albúmina y proteínas totales,  los procedimientos y  las muestras de orina más adecuadas para su 
determinación, el  tipo de unidades en que deben ser expresados  los  resultados y cuáles son  los 
valores considerados patológicos. Finalmente, elaborar un documento con recomendaciones, para 
los  profesionales médicos  y  bioquímicos  sobre  el  uso  de  la  proteinuria  en  el  diagnóstico  y  la 
evaluación de la ERC.” 

La SUN a designado a la Dra Nancy de Souza para representarla en la CHSR y en la organización 
del consenso de proteinuria  
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Para  preparación  de  este  evento  la  CHSR  se  ha  abocado  a  estudiar  el  tema  y  las  dos  últimas 
reuniones de grupos de salud renal se dedicaron a este tema. Adjuntamos presentación de la Dra 
Emma Schwedt sobre “Significado de la albuminuria y proteinuria en el diagnóstico y seguimiento 
de una nefropatía” 

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=explorer&chrome=true&srcid=0BxpRAJR463iiYjI2M2FiZ
TItZDMyNC00MmEyLTg1YmEtNmI2ZTIzMTZkZmQ3&hl=es&authkey=COXkneYF 
 
Comité del Registro Uruguayo de Diálisis 
El Comité del Registro Uruguayo de diálisis está trabajando en    la adecuación del reglamento del 
mismo al marco jurídico correspondiente. Recibimos a los Dres. Schwedt, Gonzalez y Ferreiro que 
expusieron  el  reglamento  propuesto.  El  día  de  reunión  es  los miércoles  a  las  13y30  en  la  SUN 
Convocamos a los nefrólogos que tengan interés  en integrarse a dicha comisión. 
 
Comisión de Anemia   Recibimos a la Dra Campistrus quien expuso  los avances y los proyectos del 
grupo de anemias, su participación en las Pautas de anemia de la SLAHN, las recomendaciones y la 
vigilancia realizada sobre las distintas presentaciones del hierro intravenoso y el registro de anemia 
de América Latina. 
 
Comisión de Educación Médica Continua La Comisión presentó su  informe de actividades que se 
incluye en  la página web y  la planificación de actividades para 2011 y 2012 Concurrieron  la Dra 
Campistrus y la Dra. Delfino. 
 
Próximas actividades (2011): 

• Cardiología 20/8/2011 actividad con cardiólogos. Las Dras. Chiflet y Carbonel están trabajando 
intensamente en este tema.  Participarán cardiólogos y nefrólogos, como asistentes y como 
docentes. Objetivos generales : Motivar a los participantes a reconocer en forma precoz los 
pacientes con factores de riesgo de enfermedad renal crónica (ERC), así como los factores 
potencialmente agravantes de la misma y específicos : Los participantes serán capaces de: 
Conocer la patogenia común de la ERC y la cardiopatía isquémica, sus criterios diagnósticos, 
clasificación y estadificación, su repercusión clínica, económica; etc. Se confirmó la 
participación del Prof. Oscar Noboa como expositor y de la Dra. Emma Schwedt como 
integrante del panel de expertos. 

• Geriatría, se planifica una actividad este año, aunque los Geriatras aún no se han reunido.  
Podrá ser  en los meses de octubre o noviembre. 

• PSR  la Dra.  Campistrús se reintegrará a las reuniones de la CHSR este mes;  
• Calidad asistencial en diálisis peritoneal. El grupo comenzaron a trabajar en ello. Será en  

octubre o noviembre , según la fecha a definir con geriatras. 
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Líneas de trabajo previstas para 2012: 

• Actividad conjunta con Sociedad de Trasplante.   
• Continuar con ciclo de actividades con cardiólogos y geriatras 
• Actividad con temas vinculados a la nefropediatría. 

Reunión con Dirección Técnica de ASSE 
El día 30 de mayo  fuimos  convocados  a una  reunión de  todas  las  Sociedades Científicas  con  la 
Dirección técnica de ASSE Dra Alicia Ferreira y Dra. Ana Solazo. 
Por SUN concurrieron los Dres. Ríos y Noboa  
En dicha  reunión se expresó el  interés de ASSE de generar un espacio de discusión para que  las 
sociedades científicas aporten propuestas para mejora de la calidad asistencial,   educación médica 
contínua, incorporación tecnológica, estructura de la organización por niveles de atención de cada 
especialidad, producción de información científica en el ámbito de ASSE entre otros. 
Quedó definida la realización de reuniones por áreas asistenciales operativas.  
Sería de interés para la directiva que los nefrólogos interesados y/o involucrados envíen propuestas 
en estas áreas. A  la brevedad se convocará a una reunión entre  los  interesados para elaborar  las 
propuestas 
 

Asamblea de la SUN sobre situación de los médicos de ASSE 

Reunida en segunda convocatoria  la Asamblea resolvió apoyar  la reivindicación de  los nefrólogos 
de ASSE y nombrar una comisión para que gestione  la misma  frente a  las autoridades de ASSE y 
frente al SMU. Se adjunta la nota de los nefrólogos de ASSE 

 
Sr. Presidente de ASSE 
Dr. Córdoba 
PRESENTE 
 
                    Los abajo firmantes, Médicos Nefrólogos integrantes de los Servicios de Nefrología de 
Agudos de los Hospitales Español, Maciel y Pasteur, en representación de todos los Nefrólogos de 
dichos Servicios, nos dirigimos a Ud. para solicitar las siguientes reivindicaciones, basados en los 
argumentos que se expresan en el documento adjunto: 

 
1. Equiparación del honorario hora a los Médicos Intensivistas (con todas las 

compensaciones extras que reciben), en todos los niveles (Médicos de guardia, 
coordinadores y jefes), y de acuerdo a la carga horaria 
 

2. De  acuerdo al compromiso funcional firmado con ASSE en el 2008, se considere la hora de 
retén de Nefrólogo de Guardia como de “alta convocatoria” y por lo tanto se pague un 
50% de la hora presencial. En caso de ser convocado en el retén, se deberá pagar como 
hora presencial. 

 
3. Nombramiento de un coordinador en cada uno de los Servicios. Regularización de los 

Jefes de Servicio, equiparando su sueldo al de Jefe de Servicio de CTI. 
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4. En los Servicios que así se requiera, adecuar los recursos  humanos y de infraestructura a 
la creciente demanda de los mismos. 

 
Estas mejoras beneficiarán a los Servicios Nefrológicos de ASSE en: 

1. La mejora en la remuneración no solo que es justa, sino permitirá que los nefrólogos se 
presenten a los llamados a concurso y a realizar suplencias. 

2. El nombramiento de un médico coordinador para la visita horizontal de los pacientes 
nefrológicos internados permitirá darle continuidad al seguimiento y mejorará la calidad de 
la atención. 

3. La regularización de los recursos humanos en cada Servicio, permitirá por ejemplo, dializar 
a la mayoría de los pacientes crónicos internados (y no derivarlos a su centro de diálisis) 
con el beneficio del pago de diálisis por el FNR y el consiguiente ahorro de los traslados en 
ambulancia. 

 
Esperando una pronta solución a nuestros requerimientos, dado que si se mantienen las 
condiciones actuales, se puede llegar a incurrir en omisiones de asistencia, saludan muy atte. 
 

Curso de Estadística y SPSS en la SUN. Junio 2011 
Se inscribieron 12 interesados en el curso, el mismo se realizará los sábados de mañana en el local 
de la SUN 
 

Asociación a ISN a U$$ 30 anuales para Uruguay.  

Se inscribieron 54 colegas interesados en la asociación colectiva. En estos días estamos enviando la 
carta a la ISN solicitando la afiliación colectiva 
 
Becas  Congreso    Argentino  de  Nefrología.  La  organización  del  Congreso  ofreció  7  becas  de 
inscripción al Congreso. El mismo será en setiembre de 2011 en Córdoba.  
La  SUN  se  hará  cargo  de  3  becas  de  pasaje  y  estadía.  Se  adjuntan  los  requisitos  aprobados  en 
conjunto con la SAN para la distribución de las mismas. 
 
 
Servicio bibliográfico   
Se incorpora American Journal of Transplantation y Nephrologie & Therapeutique 
El servicio bibliográfico está teniendo progresivamente más demanda.  El interesado deberá enviar 
un correo electrónico a  la SUN con la referencia bibliográfica de interés. Por correo electrónico la 
secretaria  le  enviará  el  artículo  en  formato  PDF.    Inicialmente  contaremos  con  las  siguientes 
revistas  nefrológicas:  Journal  of  the  American  Society  of Nephrology,  Clinical  JASN, Nephrology 
Dialysis and Transplantation, Kidney  International, Nature Reviews Nephrology, American  Journal 
of Kidney Diseases, Advances in Chronic Kidney Disease. En el boletín mensual se enviaran los links 
con las tablas de contenidos mensuales de dichas revistas. 
Tabla de contenidos de Revistas Nefrológicas  
(Ubique  el cursor sobre el enlace,  presione control + click) 
http://jasn.asnjournals.org/content/current 
http://cjasn.asnjournals.org/content/current 
http://ndt.oxfordjournals.org/content/current 
www.nature.com/ki/current_issue/ 
http://www.nature.com/nrneph/journal/v7/n3/index.html 
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www.ajkd.org/current 
http://www.ackdjournal.org/current 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajt.2011.11 
http://www.soc-nephrologie.org/ 
 
Becas de la Sociedad Internacional de Nefrología  
Se recuerda que las becas de la Sociedad Internacional de Nefrología se llaman  en forma bi anual,  
cerrando en los meses de enero y junio. Se recuerda que el llamado es para becas largas de un año  
y  becas  breves  para  pasantías  cortas.  Estimulamos  a  los  nefrólogos  a  su  aspiración  ya  que 
lainformación  con  la  que  contamos  es  que  son  becas  que  brindan  amplias  oportunidades  y  no 
tienen mucha aspiración 
http://www.isn‐online.org/isn/society/outreach/index.html 
 
Curso online de  la SLANH.     Está disponible en  la página web de  la SLANH el curso de Educación 
Médica Continua  de Metabolismo oseo y mineral y enfermedad renal crónica. En la organización 
de dicho curso participa la Dra Ines Olaizola y el Dr Pablo Ambrosoni.  
www.slanh.org,  si  no  consigue  ingresar  comunicarse  con  el  Dr.  Juan  Fernandez  
(jfcean@gmail.com) 
 
6th Congress of Nephrology  in  Internet CIN 2011   El 6to Congreso de Nefrología en  internet se 
llevará a cabo entre los días 15 y 30 de noviembre de 2011.  Los invitamos a participar en la página  
www.http://cin2011.uninet.edu/en/welcome.html 
 
Aporte  de  los  IMAES  nefrológicos.  Con  satisfacción    comunicamos  que  el  Centro  CANIMEL  se 
integra a  los  IMAEs   que   retoman su contribución con  la SUN.   Otros  IMAES ya manifestaron su 
voluntad de realizarlo y están procesando la ejecución.  
 
 
 Comisión Directiva SUN 

 
   

  
 
 

 


