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\  Sociedad Uruguaya
w de Nefrologia

Agradecemos a los colegas imprimir el boletin en cada lugar de trabajo, para que el
mismo este accesible a todos los socios, también para los que usan poco el correo
electronico.

Convocamos a las diferentes comisiones de la Sociedad para que nos hagan llegar
informacién que consideren relevante para difundir entre los asociados

Actividades Académicas:

Abordaje de la Cardiopatia Isquémica en el Paciente Nefroldgico

Sabado 20 de agosto de 2011 HORARIO: 08:00 A 13:30 - Centro de Capacitacién de
UTE

Leguizamon 3463 esq. Las Places

Organizan Comisiones de Educacién Médica Continua de Sociedad Uruguaya de
Cardiologia y Sociedad Uruguaya de Nefrologia. Inscripciones en la SUN.

Jornada Nacional de Hipertension Arterial. Academia Nacional de Medicina, con el
auspicio entre otros de la SUN 1 de setiembre Intendencia Municipal de Montevideo
Enviamos como adjunto informacién acerca de la misma.

El Comité Organizador de dicha Jornada otorgara a los socios de la SUN cinco (5) becas
para concurrir a la misma, para acceder a dichas becas deberan inscribirse en la
secretaria de la SUN via mail: sun@adinet.com.uy. Se sortearan las mismas entre los que
expresen interés.

Consenso sobre Proteinuria. Informe sobre Programa de Salud Renal Dra. De
Souza

1) Se realizar4d un encuentro para establecer un Consenso Nacional sobre Proteinuria:
recoleccion de la muestra, metodologia de medicion, forma de cuantificacién, unidades,
tanto para screening como para seguimiento.

El mismo se realizara el sabado 3 de setiembre de 2011, en Piso 15 del Hospital de
Clinicas.

Se destaca la invitacién a todos los Nefrologos.
Para acceder al Programa de la Jornada e inscribirse
Www.consensouruguayproteinuria.blogspot.com

2) La CHSR, ante el interés manifestado por el RUD, apreciaciones del Comité de Etica
de la Facultad de Medicina y cambios de las leyes vigentes, realizd gestiones ante el
FNR para incorporar en el Consentimiento Informado de Didlisis la tematica vinculada al
registro de pacientes, manejo de informacién y base de datos.
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Con dicho fin se acordd con el FNR agregar al consentimiento informado de
procedimientos realizados por FNR la siguiente frase, que transcribimos a continuacién:

“Luego de ser informado, por este medio autorizo que a mi tratamiento e historia clinica,
pueda tener acceso el Fondo Nacional de Recursos, para si o para investigaciones a ser
realizados por entidades cientificas, manteniendo siempre la reserva de mis datos
personales.”

VI JORNADA DE NEFROLOGIA CRITICA
Jueves 29 de setiembre de 2011. HOSPITAL DE CLINICAS

Organizacion: Grupo de Nefrologia Critica (C. de Nefrologia y Centro de Tratamiento
Intensivo, Facultad de Medicina UDELAR; Sociedad Uruguaya de Nefrologia; Sociedad
Uruguaya de Medicina Intensiva) Coordinador: Dr. Raul Lombardi

El Grupo de Estudio de Etica y Cuidados Paliativos de la SUN ha focalizado este afio
su atencién en el manejo del dolor en pacientes con ERC asi como sobre aspectos
relacionados a las decisiones del final de la vida. Con el fin de conocer cdmo abordan los
nefrélogos uruguayos este ultimo tema, te invitamos a responder la encuesta que se
encuentra en la siguiente direccion:

https://www.surveymonkey.com/s/GDGWMWS

Grupo de Etica y Cuidados Paliativos
Dra. E. Schwedt, Dra. N. Campistrus,
Dr. J. Dapueto

Congreso Latinoamericano de Nefrologia

La Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertension (SLANH), la Asociacién
Colombiana de Nefrologia e Hipertension (ASOCOLNEF), y el Comité Organizador del
XVI Congreso SLANH / XVII Congreso Colombiano de Nefrologia e Hipertension, sienten
especial placer en invitarles a participar en el maximo evento cientifico latinoamericano y
colombiano, orientado a la nefrologia, el cual se llevara a cabo del 18 al 22 de abril de
2012, en las instalaciones del Centro Internacional de Convenciones Hotel Las Américas,
Cartagena de Indias. Colombia.

La informacion completa, programa preliminar e inscripciones podran ser consultados en
las siguientes paginas web: www.slanh.org

http://www.slanh.org/Cursos-y-congresos/congreso-2012.html

Congreso Uruquayo de Nefrologia setiembre 2012

El préximo Congreso Uruguayo de Nefrologia se realizara el 27, 28 y 29 de setiembre del
ano 2012, conjuntamente con las Jornadas Mayo Clinic-SUN. La Comisién Directiva
resolvio encomendar la organizacion del proximo Congreso Uruguayo de Nefrologia al Dr.
Ben Szpinak como Presidente, coordinador del mismo y al Dr. Arturo Altuna como
coordinador de las Jornadas Mayo Clinic- SUN

Como siempre, nuestro Congreso sera una oportunidad para estimular la investigacion y
actualizacion en diversos campos de la Nefrologia.
A la brevedad informaremos detalles de dicha planificacién
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Organizacion Nefrolégica

Encuesta de Actividad Nefroldgica en el Subsector Publico (para acceder haga clic aqui).

La SUN ha disefiado esta encuesta con un doble objetivo: conocer la realidad de la
asistencia nefrolégica y la calidad del trabajo nefrolégico en el sector publico. Si
consideran necesario los nefrélogos de cada Departamento podrian contestar en grupo
para homogeneizar la informacion.

Esta encuesta sera de utilidad para conocer la realidad nefroldégica de ASSE y poder
realizar una propuesta fundada en la mesa de trabajo de ASSE y las Sociedades
Cientificas (ver Reunién con Direccién Técnica de ASSE).

Es una encuesta breve que solo le hara perder 10 minutos de su tiempo. Agradecemos su
colaboracién.

Reunion con Direccion Técnica de ASSE

El 25 de julio se realiz6 la segunda reunién entre las Sociedades Cientificas y ASSE. Por
la SUN participaron los Dres. Raul Mizraji, Graciela Baldovinos y Pablo Rios, por ASSE
las Dras. Ana Sollazo y lzabell Nigro. Esta vez la reunion fue por subgrupos de
sociedades. Trabajamos junto a la Sociedad de Medicina intensiva.

ASSE plante6 su interés en trabajar en dos areas: organizacion de la actividad asistencial
por especialidad y la generacién de guias y pautas.

La SUN expres6 que ha decidido comenzar por el primer punto y apuntando al mismo ha
confeccionado una_Encuesta Nefrolégica en ASSE, que permitira trabajar en una
propuesta fundada. Para el desarrollo de esta ultima seran convocados los colegas por
regiones.

Seria de interés para la directiva que los nefrélogos interesados y/o involucrados envien
propuestas en estas areas.

Informe de reuniones con SMU

El SMU ha invitado a las Sociedades Cientificas a participar de un espacio permanente de
informacion, discusién y propuesta, sobre temas gremiales tanto en el sector publico
como en el privado. La SUN ha resuelto aceptar la propuesta y ya ha participado de dos
reuniones.

La tematica tratada en estas primeras reuniones ha sido la negociaciéon gremial con
ASSE.

La misma se ha subdividido de acuerdo al nivel de atencion.

Primer nivel atencién: se esta desarrollando en ASSE la Historia Clinica Electronica (HCE)
(Plan “Siembra”) que comenz6 por el PNA. En Artigas ya comenzaron a repartir las
Notebook que quedaran en propiedad del médico y se va a continuar por Rivera y Cerro
Largo. Se ha votado en la rendicion de cuentas pagar a los médicos una capita por
paciente ingresado al sistema, comenzando por nifios y adolescentes y pacientes del
medio rural. La céapita es $ 17 (pacientes urbanos y suburbanos) y $ 21 (para pacientes de
medio rural). Se hizo llamado a pediatras en todos los departamentos. Los nefrélogos que
trabajan en el PNA de ASSE recibiran la notebook

A nivel hospitalario: ASSE tiene aprobado también en el presupuesto pagar por EGRESO
hospitalario. El objetivo es incluir los egresos en la HCE y en una segunda etapa extender
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la HCE al hospital. El dinero por egreso se repartira entre el médico que siguié al paciente,
el que realiz6 el egreso y los especialistas que participaron. Se esta trabajando en ajuste
de los detalles (que son muchos)

También en los hospitales esta presupuestado el llamado de cargos de ALTA
DEDICACION. Este tema fue discutido en el ano 2010 y en las especialidades donde se
realizara el llamado es donde habia mas necesidades o de mayor fuerza gremial. Estas
son Anestesia, algunas especialidades quirurgicas, CTI de adultos y nifios y neonatologia.
Se desconocen cuantos cargos se llamaran. La delegacion de SUN ha solicitado la
inclusién de cargos nefrolégicos en el llamado.

Presupuestacion de Médicos en ASSE: Se esta instrumentando entre ASSE y SMU la
presupuestaciéon de todos los cargos médicos ingresados antes del afo 2007.

Situacion de los médicos de ASSE Montevideo

La Comision de Asuntos Laborales avanzé en la reunion con autoridades del SMU y de
ASSE. El dia 4 de agosto se realizé una primera reunién SUN-SMU-ASSE. Particip6 la
Directiva del SMU, Delegados de la SUN y la Dra. Greif como Negociadora de ASSE
donde se iniciaron las negociaciones

Declaracion sobre Enfermedades No Trasmisibles

Declaraciéon conjunta de la Sociedad Uruguaya de Nefrologia, EI Centro de
Nefrologia de la Universidad de la Republica, la Comision Honoraria de Salud Renal
(SUN; Centro de Nefrologia, MSP y Fondo Nacional de Recursos), La Asociacion de
Trasplantados del Uruguay y la Fundacién Pro Renal Uruguay, a propésito de los
documentos preparatorios de la préxima reunion Cumbre de las Naciones Unidas
(New York, Setiembre 2011), sobre las Enfermedades Cronicas no trasmisibles
(ENT).

La enfermedad renal crénica (ERC), al igual que la diabetes, afecta aproximadamente a
7% de la poblacion. Su diagnéstico es en general tardio, ya que evoluciona
silenciosamente hasta etapas en que el dano renal es severo. Los estudios muestran que
4 de cada 5 personas con ERC avanzada, ignoran que tienen la enfermedad, por lo tanto
pierden la oportunidad de recibir los beneficios de la prevencion.

Varias de las enfermedades crénicas mejor conocidas se relacionan directamente con la
enfermedad renal, talas como la diabetes y la hipertensiéon arterial, que son las
principales causas de ERC. Asi mismo, la presencia de ERC aumenta el riesgo
cardiovascular y la mayoria de los pacientes con ERC, mueren de causa cardiovascular.

El Programa de Salud Renal del Uruguay, aplicado desde hace 7 anos, ha confirmado que
si el diagnéstico es temprano y se aplican medidas preventivas relacionadas con los
habitos de vida, el control de la hipertension, la diabetes y la dislipidemia, es posible
enlentecer la progresion de la ERC asi como mejorar los indicadores de riesgo
cardiovascular.

En las etapas extremas de la ERC, es necesario considerar tratamientos complejos y
altamente costosos, como dialisis cronica y trasplante renal, que pueden desequilibrar la
distribucién nacional de gastos. En los paises con alto desarrollo, en que todos los
pacientes son tratados, esto implica un gran esfuerzo para su financiamiento. En Uruguay,



Boletin de la Sociedad Uruguaya de Nefrologia Agosto Numero 5

donde desde 1981 todos los pacientes que lo requieren reciben estos tratamientos, se
invierte el 3% del presupuesto en salud en dialisis crénica y trasplante renal.

No obstante, en la mayoria de los paises de bajos recursos, s6lo una minoria se beneficia
con estas terapias, mientras la mayoria de las personas que los necesitarian mueren sin
acceder a ellos.

En consecuencia, la mayoria de la poblacion mundial no se beneficia ni de medidas de
prevencién ni de tratamiento adecuado de la ERC.

Por estas razones y en beneficio de los pacientes con ERC en nuestro pais y en el
mundo, consideramos que se debe explicitamente mencionar a la enfermedad renal en el
documento llamado “Summit Zero Draft” aprobado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 23 de Junio de 2011 (Draft outcome document of the High-level
Meeting on the prevention and control of non-communicable diseases).

El préximo jueves 11 de agosto la Dra. Clara Nis Coordinadora de Enfermedades no
Trasmisibles del MSP recibira a una delegacién de los firmantes de la Declaracién de
Enfermedades No Trasmisibles.

Becas Congreso Argentino de Nefrologia. La organizacién del Congreso ofrecié 7
becas de inscripcion al Congreso. El mismo sera en setiembre de 2011 en Coérdoba.

La SUN se hara cargo de 3 becas de pasaje y estadia. Se adjuntan los requisitos
aprobados en conjunto con la SAN para la distribucién de las mismas.

Servicio bibliografico

El servicio bibliografico esta teniendo progresivamente mas demanda. El interesado
debera enviar un correo electronico a la SUN con la referencia bibliografica de interés. Por
correo electronico la secretaria le enviara el articulo en formato PDF. Inicialmente
contaremos con las siguientes revistas nefrolégicas: Journal of the American Society of
Nephrology, Clinical JASN, Nephrology Dialysis and Transplantation, Kidney International,
Nature Reviews Nephrology, American Journal of Kidney Diseases, Advances in Chronic
Kidney Disease. American Journal of Transplantation y Nephrologie & Therapeutique

En el boletin mensual se enviaran los links con las tablas de contenidos mensuales de
dichas revistas.

Tabla de contenidos de Revistas Nefrolégicas

(Ubique el cursor sobre el enlace, presione control + click)
http://jasn.asnjournals.org/content/current

http://cjasn.asnjournals.org/content/current

http://ndt.oxfordjournals.org/content/current

www.nature.com/ki/current issue/

http://www.nature.com/nrneph/journal/v7/n3/index.html

www.ajkd.org/current

http://www.ackdjournal.org/current

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajt.2011.11

http://www.soc-nephrologie.org/

Navigare Necesse Est

Inauguramos una nueva seccion del boletin donde invitamos a los colegas a aportar sitios
de interés en internet o articulos y/o libros a los que puedan tener acceso por esta via.
También invitamos a los grupos de trabajo de la SUN que aporten aquello que les parezca
de interés para la actividad nefrologica.




Boletin de la Sociedad Uruguaya de Nefrologia Agosto Numero 5

En este boletin ofrecemos dos publicaciones que estaran a disposicién de los socios y
que pueden solicitar a la Secretaria de la SUN:

“Central Venous Catheters” Hamilton,H.; Bodenham,A. Wiley, 2009

“Nolph and Gokal’s Textbook of Peritoneal Dialysis” Khanna,R.; Krediet,R. Springer,2009

Becas de la Sociedad Internacional de Nefrologia

Se recuerda que las becas de la Sociedad Internacional de Nefrologia se llaman en forma
bi anual, cerrando en los meses de enero y junio. Se recuerda que el llamado es para
becas largas de un afo y becas breves para pasantias cortas. Estimulamos a los
nefrélogos a su aspiracion ya que la informacion con la que contamos es que son becas
que brindan amplias oportunidades y no tienen mucha aspiracion
http://www.isn-online.org/isn/society/outreach/index.html

Curso online de la SLANH. Esta disponible en la pagina web de la SLANH el curso de
Educacion Médica Continua de Metabolismo 6seo y mineral y enfermedad renal cronica.
En la organizacién de dicho curso participa la Dra. Inés Olaizola y el Dr. Pablo Ambrosoni.
www.slanh.org, si no consigue ingresar comunicarse con el Dr. Juan Fernandez
(jfcean@gmail.com)

6th Congress of Nephrology in Internet CIN 2011 El 6to Congreso de Nefrologia en
internet se llevara a cabo entre los dias 15 y 30 de noviembre de 2011. Los invitamos a
participar en la pagina

www.http://cin2011.uninet.edu/en/welcome.html

Aporte de los IMAES nefrolégicos. Comunicamos que los Centros CANIMEL, SEDIC y
SENECC son los IMAES que retomaron su contribucién con la SUN. Otros IMAES ya
manifestaron su voluntad de realizarlo y estan procesando la ejecucién. Alentamos a los
colegas a retomar esta importante contribucién

Comisién Directiva SUN.



